INFO — Renngruppen-Trainingslager 2016

Liebe Rennlaufer und solche, die es hoch werden wollen
Bald ist es soweit, alle Vorbereitungen sind abgeschlossen und wenn die Schneelage sich nicht
andert, steht unserem Trainingslager nichts mehr entgegen.

Nun einige wichtige Informationen:

Treffpunkt: Samstag, 29.10.2016 um 04:25 Uhr Schulparkplatz Tapfheim

Abfahrt: 04:30 Uhr

Ruckkehr: Dienstag, 01.11.2016 ca. 19.30 Uhr (Ankunftszeit verkehrsbedingt!)
*** Abholung Schulparkplatz Tapfheim ***

Transport: 2 Kombis, 1 Auto

Bitte unbedingt mitbringen:

Komplette Skikleidung:
Skihelm, Mltze, Handschuhe, Skibrille, Sonnenbrille, Schal und Skisocken.
Ersatzsocken, -handschuhe und -mitze zum wechseln. Skihose u. Skijacke.

Helmtragepflicht wahrend des Trainings!!!

Funktionstichtige Skiausristung:
Gewachste Ski mit geschliffenen Kanten, fachmannisch eingestellte Bindung,
ordnungsgemale, passende Skischuhe und Skistocke.

Sonst. Ausrustung:
Trainingsanzug, Schlafanzug, Hitten- od. Hausschuhe, Winterschuhe, Unterwésche u.
Socken zum wechseln, Handtuch, Waschzeug, Badesachen.
Brettspiele und Kartenspiele sind erwiinscht.
Sonnencreme und Lippenfettstift mit UV-Schutz.

Fur Mittagessen und Getrénke sollte ein Taschengeld mitgegeben werden.
Fruhstiick und Abendessen werden in der Unterkunft, Olpererblick in 6293 Tux eingenommen.

Bei unklaren Schneeverhéltnissen, sonstigen Fragen und auch wahrend des Skilagers sind Anja
und Lisa unter den folgenden Handynummern zu erreichen.

Hauck Anja (0176/62026497)
Huber Lisa (0173/3941209)

Nicht vergessen: Glltigen Ausweis!!!!!

Kosten: Erwachsene Jugendliche Kinder
1998-2001 2002-2010
4 Tage 295€ 255€ 181€

Ski heil wilnschen Eure Betreuer




